Born og unge
der skal miste

En vejledning til foreeldre



Vejledning til foraeldre

Denne pjece er teenkt som en praktisk vejledning til forzeldre i de
spergsmal, der kan opsta i forbindelse med at bern og unge star
overfor at skulle miste en neertstaende.




Born og unge pa Hospice Seholm

Born og unge er meget velkommen her pa Hospice Sgholm.

Det er en seerlig tid jeres familie er i. | kan have mange overvejelser
om, hvordan og hvor meget jeres barn og unge skal involveres.

Born og unge er forskellige, og har forskellige behov. Forskning viser,
at bern og unge har gavn af at veere med i feellesskaber, nar en, de
elsker, skal de. Barn og unge har bedst af at blive medinddraget, og vi
kan ikke skane dem fra virkeligheden. Det kan ske pa forskellige
mader, der tager hensyn til det enkelte barn. Det kan fx veere at
komme pa hospice, maerke atmosfaeren og tegne en tegning. Eller
vaere mere inde pa stuen og om den deende. Bern og unge har brug
for, at vi mader dem pa deres vilkar og hjaeelper dem med at finde ord.
Ellers lader videm alene med deres sorg.

Born og unge siger: “Jo mindre de voksne taler om det, jo mere
teenker vi over det.”
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Muligheder for bern og unge pa Hospice Sgholm

P3a hospice tilbyder vi at give jer rad og vejledning i de mange
spergsmal, | ma sidde inde med, nar | har et barn eller ung, der skal
miste.

Dette kan foregad med hele familien eller som individuelle samtaler.

Disse samtaler kan varetages af en sygeplejerske, psykologen,
fysioterapeuten, musikterapeuten eller praesten.

Born og unge er meget velkomne til bade at veere pa stuen sammen
med den syge. Men de har ogsa mulighed for at veere i vores "Boarn og
unge rum”, hvor vi har forskellige aktiviteter og legetgij til indendors
og udendears brug til bade store og sma.

Vi har ogsa frivillige tilknyttet hospice, som gerne vil komme og
skabe aktiviteter og oplevelser med jeres barn og unge. Det kan
nogle gange veere rart med noget aflastning. Men som udgangspunkt
er det ogsa blot for at skabe en rar og hyggelig oplevelse for familien.
Sig gerne til sygeplejersken, hvis du kunne teenke dig at hare
naermere.




Sorg hos bern og unge i forskellige aldersgrupper

Born og unge er en del af familien; et system hvor alle pavirkes af
situationen. Vi kan derfor, som skrevet ovenfor, ikke beskytte barnet
eller den unge ved at lukke dem ude og undga at tale om det sveere,
da de allerede er en del af det.

Born og unge er gode til at afkode om invitationen til at tale om det
sveere er forceret og kunstig eller den er oprigtig. Det betyder derfor
noget, at der er voksne omkring dem, som er lyttende, autentisk,
naerveerende og inddragende. Det vigtigste er, at bern og unge har én
at dele deres sorg, tanker og falelser med. Det er mindre vigtigt hvem
det er. Det kan fx vaere en foraelder, leerer, paedagog, treener,
studievejleder osv.

Ved at invitere til samtale om det svaere, om sorgen og daden, viser
du barnet eller den unge, at det er okay at vise folelser og tale om det
der er sveert. P4 den made fungerer du som en rollemodel for barnet
eller den unge, nar livet bliver sveert.

Veaer opmaerksom pa, at et barn eller en ung i sorg kan reagere
anderledes end | er vant til, og det kan vaere sveert at genkende jeres
barn eller den unge. Dette er helt normalt.




Om sorg hos bern mellem 0-2 ar

Reaktion

Forstaelse

Stotte

Barnet kan seerligt
reagere, hvis
hverdagsrutinerne bliver
eendret.

Barnet vil normalt ikke
kunne saette ord pa
folelser, men vil reagere
pa sansninger og
spejlinger fra
omsorgspersonen.

Barnet har ingen
forstaelse for ded, men
vil reagere pa den syge
eller afdede foreelders
fraveer.

Barnet har brug for
struktur, tryghed og
genkendelighed.

Barnet har brug for at
blive afstemt eller spejlet
hos omsorgspersonen:
“Jeg kan godt forst§, hvis
du bliver ked af det nu,
for du kan nok maerke, at
mor er ked af det.”

Om sorg hos bern mellem 3-6 ar

Reaktion

Forstaelse

Stotte

Sorgen kan komme til
udtryki
separationsangst,
regressiv adfeerd (fx at fa
brug for ble eller sut igen)
og et begreenset udtryk
af folelser.

Barnet vil naturligt svinge
ud og ind af sorgen, og
kan fremsta upavirket og
legende kort efter en
sveer situation.

Sorgen kan bade fremsta
som ked-af-det-hed, en
sterre sarbarhed, angst
eller vrede.

Barnet forstar ikke
dedens permanens.

Barnet har ofte en
magisk og fantasifuld
teenkning om ded og
sorg.

Det kan veere vigtigt at
forsikre barnet
(gentagende gange) i, at
det ikke har nogen andel i
sygdommen ellers
dadsfaldet: “Husk, at det
ikke er din skyld at
mor/far skal dg”.

Brug enkle, konkrete ord
og undga metaforer.

Brug gerne dukker,
bamser, tegninger og
hold samtalen kort.

Barnet har brug for at de
voksne er abne og
nysgerrig ift. at invitere til
snak om daden -
autensitet er her
vigtigere end det
konkrete indhold.

Forteel gerne kort, uden
for mange detaljer, om
sygdommen, og saet
gerne navn pa
sygdommen.

Normaliser sorg, folelser
og tanker for barnet
(herunder at voksne ogsa
kan blive kede af det).

Opfordr barnet til at stille
spargsmal igen.




Om sorg hos bern mellem 7-12 ar

Reaktion

Forstaelse

Stotte

Sorgen kan bade fremsta
som ked-af-det-hed, en
sterre sarbarhed, angst
eller vrede.

Barnet kan ogsa blive
ramt af skyldfelelse,
skam eller isolation fra
det sociale.

Sorgen og
folelsesmaessige
reaktioner kan ogsa
komme til udtryk rent
fysisk, fx mere ondt i
maven eller hovedpine.

Barnet vil svinge naturligt
ud og ind af sorgen.

Nogle barn vil fremsta
upavirkede og i godt
humer. Dette kan
sagtens veere fordi
sorgen kommer til udtryk
pa andre tidspunkter.

Barnet er ofte konkret
teenkende - tilpas
kommunikationen til det.

Barnet forstar at deden
er uigenkaldelig og
permanent.

Barnet kan veere bange
for at miste igen eller selv
blive syg.

Barnet har brug for flere
detaljer om sygdommen
og forlebet end yngre
barn.

Sperg ind til hvor meget
barnet har forstaet, og
hvad de teenker om det
der er blevet forklaret -
plads til spergsmal.

Normalisering af barnets
egne folelser og
reaktioner.

Lytte og anerkende
barnets oplevelse - del
gerne dine egne tanker
om sorgen og daden (at
veere en rollemodel for,
at det er okay at dele
sveere ting).

Barnet har brug for
rutiner og det saedvanlige
ansvar/graenser (en
oplevelse af at livet ogsa
fortsaetter).
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Om sorg hos teenagere mellem 13-19 ar

Reaktion

Forstaelse

Stotte

Den unge kan opleve
fortvivlelse og savn,
vrede, fraveer og
isolation, sege flugt i
alkohol.

Sorgen kan komme til
udtryk rent fysisk med fx
hovedpine, mavepine,
koncentrationsbesveer
eller savnproblemer.

Den unge har
efterhanden en personlig
og abstrakt taenkning om
ded og sorg.

Den unge er naturligt
optaget af sig selv, og
hvordan andre ser dem.

Den unge kan veere
optaget af eksistentielle
tanker som at fole sig
alene, “ingen forstar
mig”, at soge efter en
personlig tro som kan
give mening og
sammenhaeng.

Den unge kommeri et
naturligt dilemma mellem
at lgsrive sig sin foreaelder
vs. at miste sin forzaelder.

Giv den unge lgbende sa
meget information som
de ensker og kan rumme.

Giv besked, sa snart der
sker noget nyt.

Normalisering af den
unges folelser og
reaktioner.

Opfordre til, at den unge
lobende kan sparge, og
forteel at du vil svare
abent og aerligt.

Den unge har brug for
voksne, der tar veere der.

Den unge har brug for
balance mellem familie
(og sygdom) vs.
ungdomsliv. Veer
opmaerksom pa at den
unge ikke patager sig for
meget ansvar.




Om sorg hos unge voksne mellem 20-28 ar

Reaktion

Forstaelse

Stotte

Sorgreaktion som
voksne oplever sorg.

Den unge svinger
naturligt ind og ud af
sorgen.

Den unge kan skiftevis
veere isorgen eller i
tanker om fremtiden:
“Hvad betyder det her nu
for mit liv?”

Den unge har en kritisk
refleksion over eksistens,
tro, dod og sorg.

Den unge soger og finder
sin egen indre personlige
tro - kan her fremsta
kritisk overfor andres
(voksnes) tro.

Den unge skal inddrage
og informeres pa lige fod
med voksne.

Den voksne skal indga i
en ligeveerdig dialog med
den unge.

Stet denungeiat fa
pause fra sorgen og finde
“andehuller”, hvor den
unge kan lade op.

De sidste levedogn

Det kan veaere naesten umuligt at forestille sig, at et barn kan holde ud
at se den deende, da det indebaerer mange og store forandringer;
udseende, lugte og lyde. Men det er vores erfaring at det alligevel kan
veere hjeelpsomt for bern, at de folger med i det hele.

Det vil i sa fald veere vigtigt at forberede barnet godt.

Det er vores erfaring, at det er en god ide at fa snakket om felgende:
= skal barnet veere her, nar deden indtreeder
» hvor meget skal barnet veere her
= skal der veere en ekstra hand/stette til barnet
= hvem skal veere hos barnet om natten.

Det kan veere godt at inddrage bern og unge i de praktiske gegremal:

» valg af kiste

» mede med bedemand
» valg af sange til begravelse

» gaverikisten

» kammerater orienteres/medinddrages.
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__ Tegnet af dreng pa 8 ar.

For barnet skal se den dede

Vi har pa hospice en kuffert med dukker, praest, kiste, hospitalssenge
m.m. til barn mellem 3 til 10 ar. Kufferten kan bruges til at tage hul pa
snakken, og kommunikere i gjenhgjde. Barnet opnar hermed en
konkret forstaelse for, hvad der skal ske pa hospice. Sig til en
sygeplejerske, hvis du vil vide mere.

Nar barnet skal se den dede, skal barnet veere forberedt pa, hvad det
vil made og hvad der skal ske. Barnet skal folges med en kendt
voksen og have mulighed for at tale om sine indtryk efterfelgende.

Barnet kan have glaede af at have en ting med til at leegge i kisten.
Det kan veere en tegning, et brev, et foto, et stykke legetgi.

Det kan vaere godt at shakke med barnet om

» hvordan der ser udirummet

= hvordan kisten ser ud

» den dodes udseende, hvordan ansigt og haender ser ud og foles

» hvilket tegj den dede har pa

» hvordan de voksne kan reagere

» at barnet har lov til at reagere helt, som det feler. Ingen siger
noget til, at barnet ikke graeder og det er helt i orden at greede

= atbarnet gerne ma roere ved, tage om eller kysse den dede, hvis
det vil. Det er ikke alle, der bryder sig om at rere den dede og
barnet behgver ikke gore noget bestemt

» barnet boar vide, hvad der skal ske ved
fremvisningen/udsyngning af den dede.



Hvad har barnet/den unge brug for efter doedsfaldet
Born og unge har, ligesom voksne, brug for at vaere en del af et
feellesskab og familie, for forudsigelighed og forberedelse samt
ritualer til at bearbejde et tab.

Det kan derfor veere en hjeelp, at informere om:
» hvordan dedsfaldet forlgb
= planer for familieliv efter tabet
= forudsigelighed
» fremtidsperspektiver
» hvordan efterlevende foreelder har det - sorg og gleede

Det kan ligeledes vaere en hjeelp at inddrage barnet i ritualer og andre
markeringer og deltagelse ved begravelse eller biseettelse. For at
involvere barnet og den unge, og understette folelsen af feellesskab
og inklusion i familien er det en hjaelp:

At bruge dben kommunikation om deden/sygdommen

At tale om den afdede, savnet og minder i hverdagen

At fa lov at tale om andet end tabet

At fa stotte fra skole, institution, venner, fritidsaktiviteter mm.

Der er personale, som kan vejlede netop din familie gennem tiden her
pa Hospice Sgholm.



Hospice

Soholm

Hospice Segholm
Bispevej 68, Stavtrup, 8260 Viby J
TIf. 78413333
www.hospice-soeholm.dk
hospice-soeholm@hospice-soeholm.dk



