
   
 

   
 

Børn og unge 
der skal miste 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En vejledning til forældre 
 



   
 

   
 

 

 

Vejledning til forældre 
Denne pjece er tænkt som en praktisk vejledning til forældre i de 
spørgsmål, der kan opstå i forbindelse med at børn og unge står 
overfor at skulle miste en nærtstående. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

 

Børn og unge på Hospice Søholm 
Børn og unge er meget velkommen her på Hospice Søholm. 
Det er en særlig tid jeres familie er i. I kan have mange overvejelser 
om, hvordan og hvor meget jeres børn og unge skal involveres. 
 
Børn og unge er forskellige, og har forskellige behov. Forskning viser, 
at børn og unge har gavn af at være med i fællesskaber, når en, de 
elsker, skal dø. Børn og unge har bedst af at blive medinddraget, og vi 
kan ikke skåne dem fra virkeligheden. Det kan ske på forskellige 
måder, der tager hensyn til det enkelte barn. Det kan fx være at 
komme på hospice, mærke atmosfæren og tegne en tegning. Eller 
være mere inde på stuen og om den døende. Børn og unge har brug 
for, at vi møder dem på deres vilkår og hjælper dem med at finde ord. 
Ellers lader vi dem alene med deres sorg.  

Børn og unge siger: “Jo mindre de voksne taler om det, jo mere 
tænker vi over det.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

Muligheder for børn og unge på Hospice Søholm 
På hospice tilbyder vi at give jer råd og vejledning i de mange 
spørgsmål, I må sidde inde med, når I har et barn eller ung, der skal 
miste. 
 
Dette kan foregå med hele familien eller som individuelle samtaler. 
 
Disse samtaler kan varetages af en sygeplejerske, psykologen, 
fysioterapeuten, musikterapeuten eller præsten. 
 
Børn og unge er meget velkomne til både at være på stuen sammen 
med den syge. Men de har også mulighed for at være i vores ”Børn og 
unge rum”, hvor vi har forskellige aktiviteter og legetøj til indendørs 
og udendørs brug til både store og små. 
 
Vi har også frivillige tilknyttet hospice, som gerne vil komme og 
skabe aktiviteter og oplevelser med jeres børn og unge. Det kan 
nogle gange være rart med noget aflastning. Men som udgangspunkt 
er det også blot for at skabe en rar og hyggelig oplevelse for familien. 
Sig gerne til sygeplejersken, hvis du kunne tænke dig at høre 
nærmere. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

Sorg hos børn og unge i forskellige aldersgrupper 
Børn og unge er en del af familien; et system hvor alle påvirkes af 
situationen. Vi kan derfor, som skrevet ovenfor, ikke beskytte barnet 
eller den unge ved at lukke dem ude og undgå at tale om det svære, 
da de allerede er en del af det.  

Børn og unge er gode til at afkode om invitationen til at tale om det 
svære er forceret og kunstig eller den er oprigtig. Det betyder derfor 
noget, at der er voksne omkring dem, som er lyttende, autentisk, 
nærværende og inddragende. Det vigtigste er, at børn og unge har én 
at dele deres sorg, tanker og følelser med. Det er mindre vigtigt hvem 
det er. Det kan fx være en forælder, lærer, pædagog, træner, 
studievejleder osv. 

Ved at invitere til samtale om det svære, om sorgen og døden, viser 
du barnet eller den unge, at det er okay at vise følelser og tale om det 
der er svært. På den måde fungerer du som en rollemodel for barnet 
eller den unge, når livet bliver svært. 

Vær opmærksom på, at et barn eller en ung i sorg kan reagere 
anderledes end I er vant til, og det kan være svært at genkende jeres 
barn eller den unge. Dette er helt normalt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

Om sorg hos børn mellem 0-2 år 
Reaktion Forståelse Støtte 

Barnet kan særligt 
reagere, hvis 
hverdagsrutinerne bliver 
ændret. 

Barnet vil normalt ikke 
kunne sætte ord på 
følelser, men vil reagere 
på sansninger og 
spejlinger fra 
omsorgspersonen. 

 

Barnet har ingen 
forståelse for død, men 
vil reagere på den syge 
eller afdøde forælders 
fravær. 

Barnet har brug for 
struktur, tryghed og 
genkendelighed.  

Barnet har brug for at 
blive afstemt eller spejlet 
hos omsorgspersonen: 
“Jeg kan godt forstå, hvis 
du bliver ked af det nu, 
for du kan nok mærke, at 
mor er ked af det.” 

  

Om sorg hos børn mellem 3-6 år 
Reaktion Forståelse Støtte 

Sorgen kan komme til 
udtryk i 
separationsangst, 
regressiv adfærd (fx at få 
brug for ble eller sut igen) 
og et begrænset udtryk 
af følelser. 

Barnet vil naturligt svinge 
ud og ind af sorgen, og 
kan fremstå upåvirket og 
legende kort efter en 
svær situation. 

Sorgen kan både fremstå 
som ked-af-det-hed, en 
større sårbarhed, angst 
eller vrede. 

 

Barnet forstår ikke 
dødens permanens. 

Barnet har ofte en 
magisk og fantasifuld 
tænkning om død og 
sorg. 

Det kan være vigtigt at 
forsikre barnet 
(gentagende gange) i, at 
det ikke har nogen andel i 
sygdommen ellers 
dødsfaldet: “Husk, at det 
ikke er din skyld at 
mor/far skal dø”. 

 

Brug enkle, konkrete ord 
og undgå metaforer.  

Brug gerne dukker, 
bamser, tegninger og 
hold samtalen kort. 

Barnet har brug for at de 
voksne er åbne og 
nysgerrig ift. at invitere til 
snak om døden - 
autensitet er her 
vigtigere end det 
konkrete indhold.  

Fortæl gerne kort, uden 
for mange detaljer, om 
sygdommen, og sæt 
gerne navn på 
sygdommen. 

Normaliser sorg, følelser 
og tanker for barnet 
(herunder at voksne også 
kan blive kede af det). 

Opfordr barnet til at stille 
spørgsmål igen. 

 



   
 

   
 

Om sorg hos børn mellem 7-12 år 
Reaktion Forståelse Støtte 

Sorgen kan både fremstå 
som ked-af-det-hed, en 
større sårbarhed, angst 
eller vrede.  

Barnet kan også blive 
ramt af skyldfølelse, 
skam eller isolation fra 
det sociale. 

Sorgen og 
følelsesmæssige 
reaktioner kan også 
komme til udtryk rent 
fysisk, fx mere ondt i 
maven eller hovedpine. 

Barnet vil svinge naturligt 
ud og ind af sorgen.  

Nogle børn vil fremstå 
upåvirkede og i godt 
humør. Dette kan 
sagtens være fordi 
sorgen kommer til udtryk 
på andre tidspunkter. 

 

Barnet er ofte konkret 
tænkende - tilpas 
kommunikationen til det. 

Barnet forstår at døden 
er uigenkaldelig og 
permanent. 

Barnet kan være bange 
for at miste igen eller selv 
blive syg. 

 

Barnet har brug for flere 
detaljer om sygdommen 
og forløbet end yngre 
børn. 

Spørg ind til hvor meget 
barnet har forstået, og 
hvad de tænker om det 
der er blevet forklaret - 
plads til spørgsmål. 

Normalisering af barnets 
egne følelser og 
reaktioner. 

Lytte og anerkende 
barnets oplevelse - del 
gerne dine egne tanker 
om sorgen og døden (at 
være en rollemodel for, 
at det er okay at dele 
svære ting). 

Barnet har brug for 
rutiner og det sædvanlige 
ansvar/grænser (en 
oplevelse af at livet også 
fortsætter). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

Om sorg hos teenagere mellem 13-19 år 
Reaktion Forståelse Støtte 

Den unge kan opleve 
fortvivlelse og savn, 
vrede, fravær og 
isolation, søge flugt i 
alkohol. 

Sorgen kan komme til 
udtryk rent fysisk med fx 
hovedpine, mavepine, 
koncentrationsbesvær 
eller søvnproblemer. 

 

Den unge har 
efterhånden en personlig 
og abstrakt tænkning om 
død og sorg. 

Den unge er naturligt 
optaget af sig selv, og 
hvordan andre ser dem. 

Den unge kan være 
optaget af eksistentielle 
tanker som at føle sig 
alene, “ingen forstår 
mig”, at søge efter en 
personlig tro som kan 
give mening og 
sammenhæng. 

Den unge kommer i et 
naturligt dilemma mellem 
at løsrive sig sin forælder 
vs. at miste sin forælder. 

 

Giv den unge løbende så 
meget information som 
de ønsker og kan rumme. 

Giv besked, så snart der 
sker noget nyt. 

Normalisering af den 
unges følelser og 
reaktioner. 

Opfordre til, at den unge 
løbende kan spørge, og 
fortæl at du vil svare 
åbent og ærligt. 

Den unge har brug for 
voksne, der tør være der. 

Den unge har brug for 
balance mellem familie 
(og sygdom) vs. 
ungdomsliv. Vær 
opmærksom på at den 
unge ikke påtager sig for 
meget ansvar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   
 

   
 

Om sorg hos unge voksne mellem 20-28 år 
Reaktion Forståelse Støtte 

Sorgreaktion som 
voksne oplever sorg. 

Den unge svinger 
naturligt ind og ud af 
sorgen.  

Den unge kan skiftevis 
være i sorgen eller i 
tanker om fremtiden: 
“Hvad betyder det her nu 
for mit liv?” 

 

Den unge har en kritisk 
refleksion over eksistens, 
tro, død og sorg. 

Den unge søger og finder 
sin egen indre personlige 
tro – kan her fremstå 
kritisk overfor andres 
(voksnes) tro. 

 

Den unge skal inddrage 
og informeres på lige fod 
med voksne. 

Den voksne skal indgå i 
en ligeværdig dialog med 
den unge. 

Støt den unge i at få 
pause fra sorgen og finde 
“åndehuller”, hvor den 
unge kan lade op. 

 

 

 

De sidste levedøgn 
Det kan være næsten umuligt at forestille sig, at et barn kan holde ud 
at se den døende, da det indebærer mange og store forandringer; 
udseende, lugte og lyde. Men det er vores erfaring at det alligevel kan 
være hjælpsomt for børn, at de følger med i det hele. 
 
Det vil i så fald være vigtigt at forberede barnet godt. 
Det er vores erfaring, at det er en god ide at få snakket om følgende: 

▪ skal barnet være her, når døden indtræder 
▪ hvor meget skal barnet være her 
▪ skal der være en ekstra hånd/støtte til barnet 
▪ hvem skal være hos barnet om natten. 

 
Det kan være godt at inddrage børn og unge i de praktiske gøremål: 

▪ valg af kiste 
▪ møde med bedemand 
▪ valg af sange til begravelse 
▪ gaver i kisten 
▪ kammerater orienteres/medinddrages. 

 

 

 

 



   
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Før barnet skal se den døde 
Vi har på hospice en kuffert med dukker, præst, kiste, hospitalssenge 
m.m. til børn mellem 3 til 10 år. Kufferten kan bruges til at tage hul på 
snakken, og kommunikere i øjenhøjde. Barnet opnår hermed en 
konkret forståelse for, hvad der skal ske på hospice. Sig til en 
sygeplejerske, hvis du vil vide mere. 
 
Når barnet skal se den døde, skal barnet være forberedt på, hvad det 
vil møde og hvad der skal ske. Barnet skal følges med en kendt 
voksen og have mulighed for at tale om sine indtryk efterfølgende. 
 
Barnet kan have glæde af at have en ting med til at lægge i kisten. 
Det kan være en tegning, et brev, et foto, et stykke legetøj. 
 
 

Det kan være godt at snakke med barnet om 
▪ hvordan der ser ud i rummet 
▪ hvordan kisten ser ud 
▪ den dødes udseende, hvordan ansigt og hænder ser ud og føles 
▪ hvilket tøj den døde har på 
▪ hvordan de voksne kan reagere 
▪ at barnet har lov til at reagere helt, som det føler. Ingen siger 

noget til, at barnet ikke græder og det er helt i orden at græde 
▪ at barnet gerne må røre ved, tage om eller kysse den døde, hvis 

det vil. Det er ikke alle, der bryder sig om at røre den døde og 
barnet behøver ikke gøre noget bestemt 

▪ barnet bør vide, hvad der skal ske ved 
fremvisningen/udsyngning af den døde. 



   
 

   
 

Hvad har barnet/den unge brug for efter dødsfaldet 
Børn og unge har, ligesom voksne, brug for at være en del af et 
fællesskab og familie, for forudsigelighed og forberedelse samt 
ritualer til at bearbejde et tab.  
 
Det kan derfor være en hjælp, at informere om: 

▪ hvordan dødsfaldet forløb 
▪ planer for familieliv efter tabet 
▪ forudsigelighed 
▪ fremtidsperspektiver 
▪ hvordan efterlevende forælder har det – sorg og glæde 

 
Det kan ligeledes være en hjælp at inddrage barnet i ritualer og andre 
markeringer og deltagelse ved begravelse eller bisættelse. For at 
involvere barnet og den unge, og understøtte følelsen af fællesskab 
og inklusion i familien er det en hjælp: 
 

▪ At bruge åben kommunikation om døden/sygdommen 
▪ At tale om den afdøde, savnet og minder i hverdagen 
▪ At få lov at tale om andet end tabet 
▪ At få støtte fra skole, institution, venner, fritidsaktiviteter mm. 

  
Der er personale, som kan vejlede netop din familie gennem tiden her 
på Hospice Søholm. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   
 

   
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hospice Søholm 
Bispevej 68, Stavtrup, 8260 Viby J 

Tlf. 784 13333    
  www.hospice-soeholm.dk 

 hospice-soeholm@hospice-soeholm.dk 


