Navigator

Et tilbud til patienter, parerende
og efterlevende




En Navigator - en frivillig person

Navigator ordning

Region Midtjylland har valgt at det skal vaere muligt at tilbyde en
Navigator ordning pa alle hospices i Region Midtjylland.
Erfaringsmaessigt ved vi, at overgangen fra hospice til egen bolig kan
veere sveer.

Hospice Segholm tilbyder derfor patienter, der skal udskrives fra
hospice hjeelp og stotte. Stotten gives af en frivillig person - en
Navigator.

Det er ogsa muligt at fa en Navigator tilknyttet, hvis du som
pargrende/efterlevende har brug for hjaelp, stette og omsorg i den
forste tid efter at du har mistet en kaer pa Hospice Seholm.

En Navigator er en frivillig stotteperson, der er udvalgt og uddannet
af Hospice Sgholm

Hjeelpen ydes en gang om ugen i ca. 3 maneder.

Hvad kan en Navigator hjselpe med?
Patient, parerende, efterlevende og Navigator finder sammen ud af,
hvad der er brug for stette til, det kan f.eks. veere:
e En at snakke med om tanker, bekymringer og gleeder
o Stotte til en gatur, folgeskab til laegebesag m.m.
e Hjeelp og stette til parerende - eventuelt skabe et frirum for de
pargrende, sa de fortsat kan lave ting uden for hjemmet
e Veaere behjeelpelig med at kontakte de offentlige/private
myndigheder ift. nedvendig pleje, hjaelpemidler, skifteret, bank,
gkonomi m.m.
e Finde og evt. falgeskab til aktiviteter i neermiljoet

Bedst mulig livskvalitet



Hvordan far man en Navigator?

Har du faet lyst til at here mere om Navigator ordningen pa Hospice
Soholm er du velkommen til at kontakte personalet eller
frivilligkoordinator Vibeke Harrit pa vah@hospice-soeholm.dk

Tilbuddet vil ofte blive praesenteret ved et statusmade eller en
familie samtale.

Ordningen er frivillig og sker pa
patientens/paregrendes/efterlevendes praemisser.

Der afvikles et matchmade pa Hospice Ssholm inden udskrivelsen
eller gerne inden tab af parerende, hvor patienten og den parerende
moder deres Navigator og aftaler det videre forlab.

Inden dette matchmeade har frivilligkoordinator ved Hospice Sgholm
Vibeke Harrit holdt en indledende samtale med patienten og den
pargrende for at kunne lave et godt match.

Forlgbene koordineres af frivilligkoordinator, hvortil henvendelser
under forlgbet ogsa kan rettes.

Bedst mulig livskvalitet


mailto:vah@hospice-soeholm.dk

Hospice

Soholm

Hospice Segholm
Bispevej 68, Stavtrup, 8260 Viby J
TIf. 78413333
www.hospice-soeholm.dk
hospice-soeholm@hospice-soeholm.dk

Bedst mulig livskvalitet



