Patienttorplejning

pa Hospice Sgholm



Kaere patient

| kekkenet laver vi god mad til dig, mens du er her, og serger for,
at du far noget at veelge imellem. Maden laves fra bunden - af
friske ravarer — og bestar af sdvel velkendte som nyere retter. Vi
folger de fire arstider, nar vi planlesegger vores menu. Pa
menuplanen kan du se, hvilke retter vi har til middag.
Menuplanen omdeles pa stuerne og findes i spisestuen.

Morgen: Kokkenet tilbyder, hver morgen, friskbagt
franskbrad, boller og rugbread.
Havregrod og ellebrod.
Paere- og bananyoghurt, Jordbaeryoghurt,
A-38, ymerdrys og mysli.
Marmelade - rade baer og appelsin.
Skeere-, bled- og blaskimmelost.
Ag.
Udskaret frisk frugt.
Let, sad og keernemeelk.

Middag: Se ugentlig menuplan.
Eftermiddag: Kaffevogn m. hjemmebagt kage og snack.
Aften: Lun ret.

Kartofler og kartoffelmos.

Salat og udskaret frisk frugt.
Mulighed for brad/paleeg.



Mellemmaltid:

Drikke:

Kol/Frys:

Stort udvalg af snacks - bade sede og
salte, fx fladeis, sodavandsis, nadder, chips,
chokolade og kiks. Godt med energi og
proteiner.

Able- og multijuice.

Kakaomeelk.

Rad saft, hyldeblomstsaft og solbzersaft.
Arla protin drik m. hindbezer.

dl og vin.

Sodavand: Cola, Squash/appelsin,
danskvand og danskvand m. citrus.

Sma frikadeller, pandekager, rejer,
marinerede sild og kryddersild.
Blomkalssuppe, aspargessuppe og klar suppe
med urter og boller.

Har du specielle hensyn til diset, spargsmal om allergener eller et
bestemt onske til kosten, sa er kekkenpersonalet parate til at
tage en snak med dig herom.

Hvis man har seerlige ansker til produkter, er man meget
velkommen til at kebe det selv. Egne produkter skal opbevares
pa patientstuen pa kel/frys.
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