Treethed

Information til patienter og
pargrende



Mere end 90 % af alle kraeftpatienter oplever i den sidste tid en
overveeldende traethed, ogsa kaldet fatigue eller kronisk traethed.
Denne pjece er taenkt som en hjaelp til forstaelse af denne seerlige
form for treethed, som adskiller sig fra almindelig treethed.

Hvad er kronisk traethed:
Kronisk treethed er en vedvarende treethed, der ikke forsvinder efter
en god nats sgvn. Treetheden er bade fysisk og psykisk.

Hvordan pavirker den kroniske traethed din dagligdag:
e Besvaer med at klare selv de mindste ggremal

e Besveaer med at teenke klart, tale eller treeffe beslutninger

e Besveaer med at koncentrere dig. Selv leesning, eller det atse TV
kan veere sveert

e Traetheden kan forarsage, at du bliver utdlmodig over for familie
og venner.

e Den kan fa dig til at sige nej tak til besog

e Traetheden kan pavirke dit humer. Du bliver maske lettere ked
af det eller irritabel.

Traetheden varierer og det kan vaere sveert for bade en selv og andre
at forsta, at man den ene dag kan klare meget, og den neeste dag kun
knap sé meget eller maske endda ingenting.

Hvad kan du gere som patient:
e Planleeg dagens aktiviteter. Geor farst de ting du prioriterer

hojest

e Tag hellere sma hvil eller pauser i stedet for en lang hvileperiode

e Overvejhvad der er vigtigst du selv gor, og hvad du kan
overlade til andre at gore

o Laeg meerke til at aktiviteter som at hare musik eller laese/hare
lydband er mindre anstrengende



e Lav evt. aftaler omkring tidspunkter for besoag eller
telefonopkald fra venner og familie

e Engod nattesgvn er vaesentlig. Tal med personalet om evt.
problemer hermed

e Prov atacceptere, at du ikke har overskud til at gere, hvad du
plejer

e Vaer opmeerksom pa at det kan veere en stor glaede for andre at fa
lov at hjeelpe.

Det er sveert at lide af traethed. Dilemmaet imellem det man gerne vil,
og det man ikke kan, farer ofte til frustrationer. Det kan nogle gange
hjeelpe at tale om det.

Hvad kan du gere som parerende:
e Prov at acceptere, at din neere ikke har det overskud som

han/hun plejer at have

e Overvej sammen med din neere at lave en kontaktperson-
ordning, som styrer besgg

e Overvej korte besog

e Overvejom der er ggremal du kan aflaste ham/hende med.

Det er sveert at lide af traethed. Vid at dine naeres irritabilitet/darlige
humaear/afvisning ikke ngdvendigvis skyldes dig.

Vived, at det er en meget sveer situation at veere patient og
parerende i. Mange oplever at blive vrede, frustrerede, kede af det
samt mange foler usikkerhed og afmagt.

Dette er bade helt almindeligt og forstaeligt.

| den situation kan det veere godt at dele tanker og felelser med
personalet, der kender reaktionerne hos bade patienter og
parerende fra lignende situationer.

| er derfor altid velkomne til at henvende jer til personalet.
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