Nar hjernen rammes
af kreeftsygdom
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Denne pjece er taeenkt som en handsrackning til dig som
paregrende. Den indeholder gode rad, som vi har erfaret kan
vaere hjeelpsomme, ndr man omgas mennesker med
forstyrrelser i hjernen.

Vi haber, at du kan gere brug af nogle af radene.
Du er altid velkommen til at tale med personalet.



Kraefti hjernen

Den menneskelige hjerne er meget kompleks i sin opbygning. Det er
herfra al teenkning, hukommelse, folelsesliv, sanserne, evnen til
overblik, evnen til at bevaege sig og meget, meget mere styres.
Derfor far det ofte meget omfattende konsekvenser, nar man
rammes af hjernetumor eller metastaser i hjernen.

Afhaengigt af sygdommens placering i hjernen ses forskellige
forandringer. Mest synlige er de kropslige, hvor evnen til at bevaege
sig og klare de daglige geremal kan blive pavirket. Der kan vaere
faerre eller ingen kraefter i den ene eller begge sider af kroppen. Den
syge erkender ikke altid forandringerne og kan derfor have sveert
ved at bede om og modtage hjeelp. Ofte er der forgget faldrisiko.

Andre forandringer kan vise sig som besveer med at huske og
orientere sig. Der kan komme aendringer i det folelsesmaessige liv og
ogsa i det intellektuelle. Meget ofte kan det blive sveert at finde de
rigtige ord eller overhovedet at tale.

Sygdommen kan saledes forandre et menneske, sa det er sveert at
genkende det, som det var inden sygdommen. Det kan medfere stor
sorg og ogsa nogen gange andre folelser som vrede, skam og
magtesleshed at opleve sine keere sa forandret.




Hvordan kan du hjselpe som parerende

Du kan gere stuen hjemlig fordi:

Det er vigtigt for et menneske med forstyrrelser i hjernen, at der er
noget genkendeligt omkring vedkommende. Det kan skabe tryghed
og give bedre mulighed for at bevare personligheden.

Du kan geore folgende:
e Haenge billeder op pa vaeggene.
Billeder som patienten holder af
Seaette mabler ind, som er til gleede og gavn for patienten
Seette ting og nips, som betyder noget for patienten
Tage musik cd-er og DVD med, som patienten holder af
Medbringe andre ting, som er med til at give tryghed for
patienten
e Laegge en kalender pa stuen for at hjeelpe med at huske
aftaler/huske dagens gang.

Du kan give personalet indblik i livshistorien, fordi:

Det er vigtigt for personalet at kende s& meget som muligt til
patientens livshistorie og normale dagligdag, sa vi kan give den
bedste pleje til lige netop ham/hende.

Du kan bl.a. fortaelle os om:
e hvordan patienten giver udtryk for smerter eller angst
e hvordan personligheden er: f.eks. udadvendt, indadvendt,
e humoristisk, saglig, hgjtidelig, ironisk, glad, slagfaerdig, blid
OSV.
e hvad patienten har arbejdet med
e hvilke interesser patienten har haft
e hvad der gor patienten glad eller ked af det
e der er seerlige onsker, mht. mad, drikke, stimulanser



der er specielle ting, der skal vaere i orden, for at patienten
kan fole sig godt tilpas

der er specielle vaner

vigtige begivenhederijeres liv

| har talt sammen om den sidste tid.

Endvidere vil det veere en hjeelp, at du haenger/lazegger fotos af
patienten som forteeller om det liv, vedkommende har haft hidtil.

Nogle rad om kommunikation:
Nar kommunikation med ord bliver vanskelig kan felgende veaere
en hjaelp:
e atgive fysisk kontakt
o atveere teet pa og tale direkte til patienten
e at have gjenkontakt
e atanvende naturligt tonefald
e atundgdironi
e atundgaindviklede saetninger
e at give tid til svar og holde pauser
e atvaere opmaerksom pa om musik, TV og radio er
forstyrrende for patienten
e atvaere opmaerksom pa ikke at korrigere, da det kan virke
ydmygende.

Om samveer:

Nar man ikke kan bruge tovejskommunikation, kan det ofte vaere
sveert at veere sammen. Lange samtaleforlgb kan veere
treettende. Du kan veere til stede uden at involvere patienten,
men leese, se TV, hygge dig pa stuen som til daglig derhjemme.
Det kan give en oplevelse af naervaer, som ikke behgver at
forpligte.



Du kan for eksempel hjaelpe ved:
e atlaese hojt
e atforteelle om hverdagens begivenheder (selv om du ikke
far svar)
e at genopfriske jeres liv ved at se pa fotos m.m.
e atdele gleeder og sorger
e at veere sammen om maltidet.
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